
DIRECTIONS: 2 DHA capsules daily or as directed by a physi-
cian. Take 2 hours before or after other medications.
NOTE: For therapeutic and adult use only.
WARNING: Keep out of reach of children.
INDICATION: Essential Fatty Acid supplement to support  
maternal health.

Essential Fatty Acid
Acides gras essentiels

DAILY DOSAGE (2 capsules) DOSAGE QUOTIDIEN (2 capsules)
Omega-3 PUFAs 100 mg Oméga-3 AGPI

(91.4% DHA, 3.8% EPA &  
other omega-3 PUFAs) 

Vegetarian-source DHA from 
Martek Biosciences Corporation

(91.4% DHA, 3.8% EPA et  
autre oméga-3 AGPI)

DHA de source végétarienne de 
Martek Biosciences Corporation

Vitamin E  
(d-alpha-tocoperyl acetate) 6 IU Vitamine E 

(acétate de d-alpha-tocopheryl)
Vitamin C (as ascorbic acid) 70 mg Vitamine C (de acide ascorbique)
Non-medicinal ingredients: magnesium stearate, silicon dioxide.
Ingrédients non médicinaux: stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.

PUFA=polyunsaturated fatty acids AGPI=acides gras poly-insaturés
DHA=docosahexaenoic acid DHA=acide docosahexaènoïque
EPA=eicosapentaenoic acid EPA=acide éicosapentaènoïque

Vegetarian-source 
de source végétale

NPN 

For best product freshness keep DHA container 
closed and refrigerated. Sealed for optimal safety 
and freshness. Does not contain gelatin, artificial 

colours, sweeteners, yeast or gluten.
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DHA is critical to brain, eye, and 
nerve development. During pregnancy 
and in the first 4 months after birth, 
babies cannot produce DHA so it’s up 
to the mother to supply this (via the 
placenta and later via breastmilk). As 
part of the Grow and Nourish plans, 
our DHA supplement helps ensure the 
baby gets what he/she needs!

Le DHA est essentiel au développe-
ment du cerveau, de la vue et du sys-
tème nerveux. Durant la grossesse et 
durant les 4 premiers mois après la 
naissance, les nourrissons ne peuvent 
produire de DHA. C’est donc la mère 
qui doit subvenir à ce besoin (par le 
placenta et ensuite par le lait maternel). 
Étant impliqué dans les programmes 
de croissance et de nutrition, nos sup-
pléments de DHA s’assurent que bébé 
aura ce dont il a besoin!

Made in / Fabriqué au Canada

VEGETARIAN CAPSULES 
CAPSULES VÉGÉTARIENNES60

DIRECTIONS: 2 capsules DHA par jour ou selon les recom-
mandations d’un médecin. Prendre 2 heures avant ou après 
avoir pris tout autres médicaments. NOTE: Pour usage 
thérapeutique, à l’usage des adultes seulement.
ATTENTION: Garder hors de la portée des enfants.
INDICATION: Suppléments d’acides gras essentiels favorisant 
le santé des mères.

Pour conserver la fraîcheur du produit DHA, 
conservez le dans un récipient fermé, dans un 

endroit réfrigéré. Scellé pour votre protection et pour 
garder sa fraîcheur. Ne contient pas de gélatine, 

colorant artificiel, édulcorant, ni levure ou gluten.
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